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Karta zaliczenia prob sprawndici fizycznej kandydata do klasy sportowej

1. Imig i NAZWISKO KANAYA@LA. ... ..uiiieiei e ieeeeeee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e an e e e s
2. Data i miejsce urodzenia Kandydata..........ceceeeeeerrmmiiiiiiiiieeeeeeee e e e e e e e e e
3. Adres zamieszkania z KOdem POCZIOWYIM.......commmmmeeeeeererrrreerursunnnnnnssaaeaeaeeaeaaaaaeeeeseeeeemmmmmmmmnes

4. Imie i nazwisko trenera/instruktora/ NAUCZYCIEIA W out.........o.vveeeeeeeeeeeeeeeeee e

L.p. Nazwa testu sprawndéciowego | Uzyskany wynik Wynik minimalny | Wynik minimalny

dla dziewcat dla chtopcow
1. | Sprint na dystansie 60 m 10 s 8,8s
2. | Test Coopera 2000 m 2600 m

Rzut pitka lekarsk obumcz w tyt

Pitka 3 kg — 8m Pitka 4 kg—9m
przez gtove

4. | Skok w dal z miejsca 180 cm 210 cm

5. Potwierdzam wyniki prob sprawéd fizycznej:

Trener/ instruktor/ nauczyciel wf Dyrektor gimnazjum/prezes klubu

Miejscowd¢, data

" niepotrzebne skiié. Proby sprawni fizycznej nalgy zaliczyé w macierzystym gimnazjum lub klubie sportowym.
W procesie rekrutacjidala rozpatrywane podania kandydatéw, ktérzyigsgli co najmniej wynik minimalny.



